Richtige Erste Hilfe fur Kinder.

a\(a Medica

Kompaktguide Kinder

Weitere Inhalte:

Wichtige Notrufnummern auf einen Blick

Niitzliche Hinweise zur Haus- und Reiseapotheke

Praktische Anleitung zur Wundversorgung

Individuelle Notizen tiber ,,Mein Kind“

Kontakt und Bestellung

KinderDent GmbH
Gutenbergstrafde 7
28844 Weyhe
Deutschland

Tel: +49 (0) 4203 - 43332
Fax: +49 (0) 4203 - 43384

bestellung@kinderdent.com
www.kinderdent.com

Stand: Februar 201

Der Notfallbegleiter.

Kompaktguide Kinder
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Genitalien

Arme / Beine
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Farbliche Zuordnung der Kérperregionen

KINDER (.. R

F z g der Kérper

Hals / Brust

Kopf

Achten Sie auf Sicherheit! Bleiben Sie ruhig!
Beurteilung: So erkennen Sie einen Asthma-Anfall
« Atemnot, pfeifendes Atemgerausch, Husten

« Ziher, durchsichtiger Schleim aus dem Mund
« Blauliche Lippen, Wangen, Ohrlppchen
« Schwindel, Angst, Unruhe
« Kind ist bekannt an Asthma erkrankt (Asthma-Ausweis)
« Kontakt mit Allergie auslésenden Reizen
» zB.Tierhaare, Pollenflug, Nahrungsmittel (Niisse), krper-
liche Aktivitit (Schulsport), seelische Belastung

MaBnahmen: So konnen Sie helfen

» Notrufnummer wéhlen 112

+ Kind beruhigen! Ruhe bewahren! Sicherheit vermitteln!
+ Kind aus dem allergieauslésenden Umfeld entfernen
» Pollenflug, Tierkontakt, Stress
* Oberkérper mit leicht erh6hten Armen hochlagern
+ Beengende Kleidung an Hals, Brust und Bauch 6ffnen
« Frischluftzufuhr durch z.B. Offnen des Fensters
» auBer: Pollenflug als Ausléser des Anfalls
 Kind anleiten tiber die Nase einzuatmen und durch
Lippen
- Erleichtert das Ausatmen

Der Notfallbegleiter.

Ist das Kind iker, hat es inli

spezielle Asthma-Medikamente fiir den Notfall dabei:

Kind befragen, Asth A is suchen und Hil bei

\ der Einnahme/Inhalation geben.

ekannte Medikamentennamen sind:

Berotec ” / Salbulair © / Bronchospray © / Aerodur ©

» Spray schiitteln

» am

» Mundstiick mit Lippen und Zihnen
umschlieBen lassen

» Kind zum tiefen Einatmen
auffordern

» dabei 1 PumpstoR abgeben

»Wo tut’s denn weh?«

Sekundenschnell gibt der Kompaktguide Kinder Ihnen
Auskunft Gber die richtige Erste Hilfe bei Kindern und

Wenn nach 10 Min. noch keine
Besserung und Rettungsdienst
noch nicht eingetroffen ist

> PumpstoB 1x wiederholen

Von A wie Atemnot bis Z wie Zeckenstich.

Beobachtung: Darauf miissen Sie achten

Beobachten Sie das Kind wéhrend Ihrer Betreuung
inuierlich auf folgende Veré

Genitalien , Bauch , Hals / Brust , Kopf

Zunehmende Schlifrigkeit, Kind zeigt keine Reaktion
+ Atemwege freimachen, Kontrolle der Atmung

» Atmung vorhanden -+ Stabile Seitenlage
» Atmung nicht vorhanden - Wiederbelebung

Farblich strukturiert nach Kérperregionen und mit
anschaulichen Bildern versténdlich erklart gibt der

Ursachen: So kann ein Asthma-Anfall entstehen
Asthma iale ist eine U indli oft

Reaktion der Atemwege auf verschiedene Reize, z.B.
 Pollen, Tierhaare, i Staub(-milben),

Arme / Beine

Kompaktguide Kinder dem Hilfeleistenden Sicherheit

bei der Durchfiihrung von Notfallmafinahmen.

Vorbeugung: So kénnen Sie einem Asthma-Anfall vorbeugen

Handhabung des Kompaktguide Kinder

+ Vermeidung von auslésenden Reizen
* Asthmatikern immer Notfallmg

Mit iiber 75 Notfillen und dem einzigartigen Schnell- g e Nowe.copolontug
zugriff ist der Kompaktguide Kinder der ideale Beglei- o1 Kompaktguide aufschlagen EoTmALT

Atemnot/Luftnot
ter fur Eltern, Erzieher und Betreuer. o2 Farbige Korperregion wihlen Brustiorbuerlotzung

o3 Gleichfarbigen seitlichen Reiter auswihlen Snusenee P focechen
Hyperventilation Chemikalien
Klein, kompakt und gut zu verstauen — der praktische o4 Notfall finden und aufschlagen ram—

Rauchgasinhalation

trangulatinn

Notfallbegleiter fiir zuhause und unterwegs. o5 Anleitung zur richtigen Erste Hilfe erhalten

Beispiel Hals / Brust: griine Reiter: Asthma- Anfall

www.kinderdent.com

Bestellen Sie Ihr Exemplar des Kompaktguide Kinder direkt auf: www.kinderdent.com



